Карта   контроля   сна.

Ф.И.О воспитателя –

Группа -

Дата –
Количество детей -

	Гигиенические условия  сна:
	

	· Температура воздуха в спальне
	

	· Сон с доступом свежего воздуха
	

	· Одежда  детей
	

	· Размещение  кроватей
	

	· Педагогические условия организации сна           
	

	Состояние  детей  перед  сном:
	

	· Индивидуальный подход во время засыпания
	

	· Постепенный подъем
	

	· Гимнастика  пробуждения
	


Выводы и предложения

